
SOLO PARA MENTORES
ENERO DE 2026

Estimado Mentor,

Era casi la hora en que esperaba que mi esposa Hendrina regresara de visitar a su madre cuando sonó mi 
teléfono y apareció su nombre en la pantalla. Al contestar, estaba angustiada y llorando. Un auto se había 
saltado un semáforo en rojo a gran velocidad y casi la atropella. Entre lágrimas, me contó que, momentos 
antes, había tenido la fuerte sensación de que debía reducir la velocidad al acercarse al cruce. Esa pequeña 
decisión pudo haberle evitado un accidente devastador.

Reducir la velocidad pudo haberle salvado la vida a Hendrina. Reducir la velocidad en nuestra vida diaria 
puede no parecer tan drástico, pero Dios a menudo nos guía a través de instrucciones silenciosas en lugar de 
órdenes fuertes. 
 
“Ya sea que te desvíes a la derecha o a la izquierda, tus oídos percibirán a tus espaldas una voz que te dirá: 'Este 
es el camino; síguelo'" (Isaías 30:21). 
 
Escribir Solo para mentores es un momento en el que voy más despacio. Dedico tiempo a estudiar, reflexionar 
y pedir la opinión de otros mientras busco las palabras adecuadas para compartir con ustedes. Confío en 
la guía del Espíritu Santo (Juan 16:13), en que me hable a través de las Escrituras (2 Timoteo 3:14-17) y 
en las voces de personas piadosas que me rodean. ¡Sé que muchos de ustedes abordan sus cartas a los 
estudiantes de la misma manera!

Cuando desaceleramos y aquietamos nuestras mentes, nos damos espacio para escuchar esa voz suave y 
apacible que nos acompaña. 
 
“Quédense quietos, reconozcan que yo soy Dios” (Salmos 46:10). 
 
Al considerar qué compartir con su estudiante, recuerde: ir despacio no es señal de debilidad, a pesar de 
lo que diga el mundo. De hecho, ir despacio—estar en silencio—nos fortalece (Éxodo 14:14). Nos permite 
respirar, reflexionar y escuchar la voz de Dios. Anime a su estudiante a orar pidiendo la guía del Espíritu 
Santo antes de cada lección y a anotar en las páginas de sus lecciones las ideas que le surjan. 
 
“Porque así dice el Señor y Dios, el Santo de Israel: 'En el arrepentimiento y la calma está su salvación, en la 
serenidad y la confianza está su fuerza, ¡pero ustedes no lo quieren reconocer!'” (Isaías 30:15). 
 
Para nosotros, la experiencia de Hendrina es un poderoso recordatorio de cómo el Espíritu Santo a menudo 
se manifiesta de forma suave y silenciosa. Su decisión de ir más despacio no fue solo precaución, sino 
protección divina.

Que encuentre paz y claridad al ir más despacio y escuchar la guía del Espíritu Santo mientras escribe 
palabras de aliento y esperanza para su estudiante.

Sirviendo junto con usted,

Douglas Cupery

Director de Involucramiento de Iglesias

¿Tiene una pregunta? Puede comunicarse con el equipo de apoyo al mentor a spanish@cpministries.org o 800-668-2450.

Consejos, inspiración, y ánimo para usted como mentor de hombres y mujeres privados de su libertad



NOTICIAS Y NOTAS

Reunión Comunitaria de Mentores de Enero
Este mes, Douglas Cupery, Director de Involucramiento de Iglesias, nos acompañará 
para hablar sobre el tema de la identidad a través de la narración de historias. En su 
libro, I See You: Remembering the Incarcerated Through a Living Letter (Le veo: Recordando 
a las personas privadas de su libertad a través de una carta viviente), vemos el impacto que 
nuestras palabras sobre los demás—y el uso de etiquetas—pueden tener en la identidad 
de una persona.

Douglas se unió a Crossroads en 2017 y se desempeña como Director de 
Involucramiento de Iglesias. Desde su liberación de prisión, ha servido como un pastor 
de una iglesia y ha dirigido ministerios tanto de alcance en prisión como después del 
encarcelamiento. También forma parte del consejo asesor de la Asociación de Ministerios Correccionales 
y Capellanes del Centro Billy Graham en Wheaton College. Douglas y su esposa, Hendrina, tienen dos hijos 
adultos y dos nietos.

Si tiene preguntas específicas sobre este tema, favor de enviarlas con anticipación a GatheringsQA@cpmin-
istries.org.

Fecha: Martes, 20 de enero, a las 3:00 p.m. (hora del este)

Tenga en cuenta: Esta reunión será en inglés.

Abra la cámara de su teléfono para escanear el código QR y regístrase en línea.

¡Le esperamos!

Preguntas frecuentes
P: ¿Puedo incluir tratados, folletos, tarjetas de felicitación, etc., adicionales al devolver una lección a un 
estudiante?

R: Favor de incluir únicamente la lección del estudiante y su carta de una página. Le pedimos que no incluya 
materiales adicionales para evitar que el paquete sea rechazado por la oficina de correos de la prisión. Puede 
incluir información, citas, versos o poemas de otros materiales en su carta al estudiante.

P: ¿Qué debo hacer si mi cuenta del portal de mentores indica que debería haber recibido una lección, pero 
no la he recibido?

R: Favor de esperar de tres a cuatro semanas antes de notificar a Crossroads que no ha recibido una lección 
que aparece en su cuenta del portal de mentores. A menudo, las lecciones que parecen extraviadas llegan 
por correo posteriormente.

P: ¿Cómo informo del progreso de un estudiante a Crossroads?

R: Hay tres maneras diferentes de enviar sus informes. Puede elegir cualquiera de las siguientes:

•	 Utilice el portal de mentores en línea de Crossroads.
•	 Envíe un correo electrónico a reports@cpministries.org.
•	 Llame al (800) 668-2450 y siga las instrucciones.
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